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PREPARAZIONE COLONSCOPIA 
ESAME AL MATTINO 

Gentile Signora, Egregio Signore, 
una buona preparazione consente un esame endoscopico più accurato, pertanto si raccomanda di 
attenersi alle seguenti modalità. 
 

E’ necessario seguire una dieta senza frutta, verdura, legumi e prodotti integrali per 
almeno 4 giorni prima dell’indagine. 
 

Il giorno precedente l’esame assumere solo ed esclusivamente dieta liquida: acqua, the, 
camomilla, brodo (non aggiungere formaggio).  
 

Per un’adeguata pulizia dell’intestino occorre assumere prodotti per la preparazione intestinale a 
base di MACROGOL – POLIETILENGLICOLE, che si acquistano in farmacia dietro prescrizione 
medica. Tali prodotti devono essere assunti a pieno dosaggio seguendo attentamente le 
istruzioni riportate sul foglietto illustrativo presente nella confezione. 

 

N.B. i dosaggi per la cura della stipsi cronica e per la preparazione alla colonscopia 
sono diversi. 
  

Il contenuto delle buste va diluito in acqua naturale.  
Si consiglia di conservare la soluzione in frigorifero, perché il freddo ne migliora il gusto.  
Si raccomanda di non aggiungere alcuna sostanza (zucchero, aromatizzanti o liquidi diversi 
dall’acqua) alla soluzione. 
 

Il pomeriggio del giorno antecedente l’esame, iniziando alle ore 16.00, bere tutto il 
preparato, assumendone una tazza da 250 ml ogni quarto d’ora. 
In genere circa un’ora o due dopo l’inizio dell’assunzione inizia l’evacuazione.  
In caso di nausea, rallentare la velocità di assunzione del prodotto, eventualmente praticando una 
fiala per via intramuscolare di metoclopramide (antivomito). 
 

Coloro che non riuscissero a bere tutta la soluzione nel pomeriggio antecedente l’esame, possono 
completare la preparazione il mattino stesso dell’esame, bevendo la quantità rimanente almeno tre 
ore prima dell’orario di appuntamento. 
 

Per particolari necessità consultare direttamente il medico di base o l’endoscopista della struttura 
presso cui è stato prenotato l’appuntamento. 
 

NOTA BENE 
Si ricorda che il/la paziente dovrà essere accompagnato/a da una persona in grado di 
guidare, comunque da una persona maggiorenne responsabile, in quanto verrà somministrato un 
sedativo che compromette la guida nelle ore successive l’indagine.  
 

Portare i referti di esami endoscopici o radiologici (Rx clisma opaco) già eseguiti. 
 

IMPORTANTE 
Se è in cura con farmaci anticoagulanti come Coumadin o Sintrom è necessario rivolgersi al 
Servizio di Gastroenterologia della struttura presso cui effettuerà l’esame per ulteriori 
indicazioni (035/420.4169 o 4966). 
 


